
Подготовка к фиброгастродуоденоскопии (ФГДС) 

 

1. Накануне исследования — легкий ужин, не позднее 19.00 

2. В день исследования:  голод и не пить 

3. В случае, если пациент страдает метеоризмом, запорами, в течении 3х дней 

назначается бесшлаковая диета 

4. При наличии, необходимо снять зубные протезы (непосредственно перед 

использованием) 
 

 


